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PROGRAMA DE ASIGNATURA

l. DATOSDE IDENTIFICACION

« CARRERA : ENFERMERIA

« MATERIA : ENFERMERIA EN GINECO-OBSTETRICIA
e« CURSO :  TERCERO

« SEMESTRE : QUINTO

« CANTIDAD DE SESIONES : 16

« CODIGO : EN3532

« CARGA HORARIATOTAL : 48TEORICAS:24 PRACTICAS: 24

« PRE-REQUISITOS : ENF. EN SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA
« CREDITOS . 3

« AREA DE FORMACION :  PROFESIONAL

Il.  FUNDAMENTACION

La asignatura enfermeria gineco-obstetricia se ocupa del cuidado enfermero en las
enfermedades propias de la mujer; de todo agquello relacionado con e embarazo, parto y
puerperio, los aspectos técnicos de la planificacion del embarazo y €l control prenatal asi
como de la menopausiay € climaterio. Su caracter es tedrico practico, destinado a que €
alumno integre diagnésticos enfermeros especificos y a preparacion de planes de cuidado
enfermero para laintervencion terapéutica

Se desarrolla fundamentalmente en el campo clinico hospitalario y en los centros de
atencion comunitaria. La practica se enriguece con las clases tedricas, la reaizacion de
seminarios de integracion clinica, la discusion de protocolos de atencion, el estudio con
simuladores, la observacion de casos reales durante estancias y rotaciones clinicas.

Asignatura del area cientifico - basico, de naturaleza tedrica y tiene como propdésito
brindar a estudiante conocimientos, habilidades y actitudes para brindar cuidado integral a
lamujer en sus aspectos Obstétricos y ginecol 6gicos con fundamentos cientificos.

I1l. COMPETENCIAS

3.1. GENERICAS

Trabaja en equipos multidisciplinarios.

Ajusta su conducta a las normas éticas universal mente establ ecidas.

Evidencia responsabilidad profesional y social en las actividades emprendidas.
Manifiesta actitud emprendedora, creativa e innovadora en |as actividades inherentes
alaprofesion.

Actuade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabajo.
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3.2. ESPECIFICAS:

Describe |a semiologia ginecoldgicay patol ogias més frecuentes.

Interpreta la semiologia del embarazo.

v Brinda cuidados de enfermeria humanizados a la mujer durante el embarazo parto y
puerperio.

v Aplicael PAE para brindar los cuidados a nifio/a hospitalizado con intervenciones

oportunasy previene complicaciones.

AN

V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
CAMBIOS ANATOMOFISIOLOGICOSEN LA MUJER GESTANTE

CAPACIDAD:
- Describe los cambios anatomofisiol 6gico que se producen en el organismo durante
la gestacion, parto y puerperio.

CONTENIDOS:

1. Modificaciones de los genitalesy mamas
Modificaciones cardiacas y cardiovasculares
Modificaciones respiratorias
Modificaciones renalesy urinarias
Modificaciones renalesy urinarias
M odificaciones endocrinas.

ook wNN

UNIDAD II
MISION DEL PERSONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA DE LA MADRE
Y EL RECIEN NACIDO

CAPACIDADES:
- Describelasintervencionesy actividades adecuadas ala prevencion y tratamiento de
los problemas de salud de la mujer gestante.
- Orientar los cuidados atener en el consumo de medicamentos en mujeres gestante

CONTENIDOS:

1. Acciones arealizar para unabuenaatencion alamadre y a recién nacido. Atencion
alapoblacion prioritaria: salud de lamujer, salud infantil y salud del adolescente.

2. Aspecto psico-sociaes de la maternidad: maternidad precoz- factores de riesgo,
maternidad tardia. Causas factores de riesgo. Atencion del embarazo. Sintomas y
cambios.

3. Atencion prenatal. Concepto. Objetivos. Cronograma de consultas minimas.
Actividades realizadas en las sucesivas consultas. Modelo de carnet perinatal base,
valoracion de riesgo durante el embarazo y parto.

4. Examen de mamas. Preparacion de los senos para la lactancia. Evolucion del
crecimiento fetal. Medicidn de la altura uterina. Disposicion del feto con respecto a
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si mismo, a Utero y a la pelvis. Maniobras de Leopoldo. Auscultacion de latidos
cardiacos fetales.

5. Aspectos nutricionales del embarazo, parto y puerperio.

6. Farmacos a ser utilizados durante el embarazo

UNIDAD I11
COMPLICACIONESDEL EMBARAZO
CAPACIDADES:
- Definelas diferentes complicaciones que pueden presentarse durante la gestacion.
- Describe los posibles cuidados a ser realizados seguin caso.

CONTENIDOS:
1. Hiperémesisgravidica
Embarazo mdltiple
Aborto
Embarazo ectopico
Desprendimiento prematuro de la placenta
Hipertension inducida por el embarazo
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UNIDAD IV
PREPARACION PARA EL PARTO

CAPACIDAD:
- Definelos diferentes tipos de parto, determinando las conductas arealizar durante el
parto y sus respectivas contraindicaciones

CONTENIDOS:

1. Préctica de gercicios, postura. Técnica de respiracion y pujo. Atencién del parto y
del recién nacido. Trabajo de parto (concepto) “Parto (concepto) Equipos necesarios
para la atencion del parto normal. Informacion acerca de la admision. Preparacion
psicologicay orientacion.

2. Asistenciadurante € ingreso o admision.

3. Diferencia entre trabagjo de parto, parto verdadero y falso. Etapas del parto.
Mecanismo del parto. Masgjes que favorecen a la relgacion, circulacion y
disminucion del dolor. Conductas arealizar en las diferentes etapas del parto.

4. Contraindicacion del parto vaginal

UNIDAD V
MANEJOSY ACTUACION DE ENFERMERIA EN COMPLICACIONES

CAPACIDAD
- Determina la actuacion de enfermeria en las diferentes complicaciones durante y
después del parto

CONTENIDOS:
1. Intraparto: Distociade hombros, Vuelta de corddn, Prolapso de cordon
2. Post parto: hemorragias del alumbramiento y del postparto inmediato,
3. Embolismo de liquido amni6tico, Endometritis puerperal, Atonia uterina



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria
Habilitacion N°: 504/2021

UNIDAD VI
TECNICA DE RCP EN LA EMBARAZADAS

CAPACIDAD:
- Demuestralatécnica de RCP en embarazada

CONTENIDOS:
1. Etiologiadel paro cardiaco en la embarazada
2. Maniobras a ser realizados

UNIDAD VII
ATENCION AL RECIEN NACIDO EN SALA DE PARTO

CAPACIDADES:
- Describelos cuidados a ser realizados en un R.N.
- Demuestralatécnica correctadel amamantamiento y laimportancia del mismo

CONTENIDOS:

1. Cuidadosinmediatosy mediatos. Recién nacido (definicidon)
Vaoracion de las caracteristicas fisicas y neurol 6gicas.
Atencion del puerperio. Lactancia materna.

Fisiologia de la produccion de laleche.
Técnicas de amamantamiento.

Problemas frecuentes del amamantamiento.
M étodos canguros.
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V. ESTRATEGIASDIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
LA FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.

Estudios de Casos: Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedi mientos alternativos de solucién. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos
reales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
gue, disefiado por el profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno a problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de problemas

Visitas guiadas: La visita guiada es un recorrido preestablecido en donde se visita una serie de
ubicaciones con puntos de un interés especifico y en donde cada una de esas ubicacionesy puntos
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de interés guardan una informacion especifica para ser consultada, permiten que los estudiantes
estén en contacto directo con € objeto de estudio.

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en las clasestedricas. Seincluye la preparaci én de ensayos,
resiimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como el
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabgo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de
formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en e desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opinion es e
informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador. Se
asemegja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente a los alumnos mediante
preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicién oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con € aprendizaje de
conoci mientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogr &fica: proceso de blsqueda de informacién en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cudl es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cual los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en € quelos estudiantes|levan acabo larealizacion
de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un problema o abordar unatarea mediante
laplanificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades 'y todo ello a partir del desarrollo
y aplicacion de aprendizajes adquiridosy del uso efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto
parala resolucién de un problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

N°4. LINEAS DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA
Salud sexual y reproductiva

Lalinea de investigacion en este gje se aborda desde dos vertientes: Laidentificacion delos
problemas de salud condicionados alos factores culturales, sociales, politicos, econdmicosy
ambientales, y los relacionados con la promocion de la salud sexual, prevenciéon de
enfermedades, tanto en mujeres como varones, con €l fin de mejorar los servicios de salud y
por ende la calidad de la atencion.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con € fin de recoger informacién tendiente amejorar |a calidad de |os procesos
educativos y optimizar laformacién del alumno.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
Extension 5%
Trabajos . 6r/d . o
PROCESO préacticos Ejecucion/demostracion 15%
Investigacion 10%
Evaluacion
teorica Orales y/o escritos 30%
Defensa de proyectos y/o test
Evaluacion | escritos. 40%
FINAL . ., .
final Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materia'y consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,
oralesy préacticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por |os alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA

0a 59 % Insuficiente 1
60 % al 69 % Aceptable 2
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70% al 80 % Bueno 3
81 % al 90 % Distinguido
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De 86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La cdificacion minima de aprobacion en cualquier materia, sera la
calificacion 2 (dos) absoluto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

- Charlas de primeros auxilios
- Nutricion en nifios y adolescente - obesidad y desnutricion
- Atencion ginecol 6gica PAP( Diamundia de prevencién del cancer del cuello uterino)

- LactanciaMaterna
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